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09.06.2025. rīkojumu Nr.1.15/28 

“Par noteikumu apstiprināšanu” 

 

 

DAUGAVPILS VALSTSPILSĒTAS PAŠVALDĪBAS IESTĀDES 

“DAUGAVPILS FUTBOLA SKOLA” 
 

IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTEIKUMI 
 

Izdoti saskaņā ar valsts pārvaldes iekārtas 

likuma 72.panta pirmās daļas 1.punktu, 

Izglītības likuma 36.panta trešo daļu, 

55.panta 8.punktu 

Ministra Kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem 

Nr.747 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo 

profilaktiska veselības aprūpe, pirmā palīdzība un 

drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos”, 

Bērnu tiesību aizsardzības likuma 23.panta otro daļu, 

MK noteikumiem Nr.594 “Sportistu un bērnu ar paaugstinātu fizisko slodzi veselības aprūpes un medicīniskās 

uzraudzības kārtība” un skolas nolikumu 

 

I VISPĀRĪGIE JAUTĀJUMI 

1.1.Daugavpils valstspilsētas pašvaldības iestādes “Daugavpils Futbola skola” (turpmāk – Futbola 

skola) iekšējās kārtības noteikumi (turpmāk – Noteikumi) nosaka:  

1.1.1. Futbola skolas izglītojamo uzvedības noteikumus Futbola skolā, tās teritorijā, t.sk. 

sporta bāzēs un Futbola skolas organizētajās mācību - treniņu nodarbībās, sacensībās 

un pasākumos; 

1.1.2.  izglītojamo tiesības, pienākumus un atbildību par šo Noteikumu neievērošanu;  

1.1.3.  alkohola, cigarešu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gāzes baloniņu, gāzes 

pistoļu, šaujamieroču un auksto ieroču iegādāšanās, lietošanas, glabāšanas un 

realizēšanas aizliegumu Futbola skolā, tās teritorijā, sporta bāzēs un Futbola skolas 

organizētajās mācību - treniņu nodarbībās, sacensībās un pasākumos; 

1.1.4.  izglītojamo rīcību, ja izglītojamais kādas personas darbībā saskata draudus savai vai 

citu personu drošībai; 

1.1.5.  atbildīgos un kārtību, kādā izglītojamie tiek iepazīstināti ar šiem noteikumiem; 

1.1.6.  citus jautājumus, kurus Futbola skola uzskata par būtiskiem. 

1.2. Futbola skolas un tās teritorijas noteikumi pilnā izklāstā ir atrodami sporta bāžu informācijas 
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stendos vai pie sporta bāžu administratoriem. 

1.3. Futbola skolas izdotie Noteikumi ir Futbola skolas darba kārtības neatņemama sastāvdaļa, kas 

ir jāievēro Futbola skolas izglītojamiem, sporta treneriem, kā arī citiem skolas darbiniekiem 

un apmeklētājiem. 

1.4. Futbola skolas realizētajās mācību - treniņu nodarbībās drīkst piedalīties tikai tie izglītojamie, 

kuri ir uzņemti Futbola skolā. 

1.5. Kārtību par izglītojamo uzņemšanu, pārcelšanu un atskaitīšanu no Futbola skolas nosaka 

Futbola skolas noteikumi “Izglītojamo uzņemšanas, pārcelšanas un atskaitīšanas noteikumi”. 

1.6.Izglītības iestādes vadītājam vai viņa pilnvarotai personai ir tiesības savas, izglītojamo, 

pedagogu vai citu personu drošības, veselības vai dzīvības apdraudējuma gadījumā pieprasīt, 

lai izglītojamais uzrāda savas personīgās mantas, kā arī ierobežot izglītojamā pārvietošanos. 

Kārtība par to ir atrunāta Daugavpils Futbola skolas noteikumos “Kārtībā kā DFS direktors 

vai viņa pilnvarota persona  pieprasa uzrādīt un pārbauda izglītojamā personīgās mantas, kā 

arī ierobežo izglītojamā pārvietošanos”. 

 

II IZGLĪTOJAMO TIESĪBAS 

 

2.1. Ikvienam Futbola skolas izglītojamam ir tiesības: 

2.1.1.  iegūt kvalitatīvas zināšanas, prasmes un iemaņas Futbola skolas realizētajās izglītības 

programmās un netraucēti nodarboties mācību - treniņu nodarbībās; 

2.1.2.  uz nodrošinātu veselības un dzīvības aizsardzību Futbola skolā un tās organizētajos 

pasākumos; 

2.1.3.  saņemt bezmaksas veselības aprūpi un neatliekamo medicīnisko palīdzību 

normatīvajos aktos noteiktajā apmērā; 

2.1.4.  mācību - treniņu procesā izmantot Futbola skolas telpas, sporta bāzes inventāru un 

citus mācību līdzekļus;  

2.1.5.  saņemt motivētu savu zināšanu, prasmju, iemaņu un uzvedības novērtējumu; 

2.1.6.  pārstāvēt Futbola skolu dažāda mēroga sacensībās, pasākumos, konkursos, atbilstoši 

savām spējām un interesēm; 

2.1.7.  brīvi izteikt un aizstāvēt savas domas un uzskatus, kas neaizskar cilvēka godu un 

cieņu; 

2.1.8.  lūgt un saņemt padomu, aizstāvību un atbalstu no Futbola skolas darbiniekiem un 

citiem izglītojamiem; 

2.1.9.  ziņot par nepieņemamu rīcību, domstarpību gadījumā lūgt palīdzību grupas sporta 

trenerim vai  Futbola skolas vadībai; 

2.1.10.  ierosināt izmaiņas un papildinājumus Futbola skolas izglītojamo iekšējās kārtības 

noteikumos;  

2.1.11.  iesniegt sporta trenerim priekšlikumus Futbola skolas darba pilnveidošanai. 

 

III IZGLĪTOJAMO PIENĀKUMI 

 

3.1. Ievērot Futbola skolas noteikumus, sporta bāžu iekšējās kārtības noteikumu prasības, citu 

mācību - treniņu un sacensību norises vietu iekšējās kārtības noteikumus, izglītojamo 

drošības noteikumus, kā arī šo noteikumu prasības. 

3.2. Reizi gadā iesniegt ārsta izziņu, kas apliecina, ka izglītojamā veselības stāvoklis ļauj 

nodarboties ar paaugstinātu fizisko slodzi (no 10 gadu vecuma katru gadu iziet sporta ārsta 

pārbaudes un iesniegt izziņu sporta trenerim vai atbalsta personālam). 

3.3. Sistemātiski apmeklēt, gatavoties un bez attaisnojoša iemesla nekavēt mācību - treniņu 

nodarbības, sacensības un citus Futbola skolas organizētos pasākumus. 

3.4. Mācību - treniņu nodarbības apmeklēt atbilstoši nodarbību sarakstam, uz tām ierodoties 

savlaicīgi, ne ātrāk kā 15 minūtes pirms nodarbības uzsākšanas. Nodarbībām beidzoties, 

nekavējoties jāatstāj nodarbību norises vieta un 15 minūšu laikā jāatbrīvo ģērbtuve.  
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3.5. Mācību - treniņu nodarbību sākuma kavējuma gadījumā informēt sporta treneri. 

3.6. Ierasties uz mācību - treniņu nodarbībām un sacensībām atbilstošā, tīrā un sakoptā sporta 

apģērbā un apavos, kas atbilst vispārpieņemtajām normām un nerada apstākļus traumām, 

ievērojot nodarbību vietu (iekštelpās vai ārpus telpām), saturu un laikapstākļus. 

3.7. Uz mācību - treniņu nodarbībām vai sacensībām ierasties, ņemot līdzi visu nepieciešamo 

sporta inventāru, līdzekļus un piederumus. 

3.8. Izglītības programmas apguvei paredzēto laiku pilnībā izmantot mācību satura apguvei, 

atbildēt par savu rīcību, mācību darba rezultātiem, uzvedību un pilnveidot pašdisciplīnu. 

3.9. Darboties un uzvesties saskaņā ar sabiedrībā pieņemtajām morāles un ētikas normām, fiziski, 

morāli un psiholoģiski neaizskarot apkārt esošās personas:  

3.9.1.  ar cieņu izturēties pret valsti, sabiedrību, ģimeni, valsts un Futbola skolas simboliku, 

dažādām rasēm, tautām, etniskajām grupām un to pārstāvjiem, veidot un attīstīt 

Futbola skolas tradīcijas; 

3.9.2.  ievērot grupas biedru tiesības uz netraucētu izglītības programmas apguvi; 

3.9.3.  ievērot sporta trenera tiesības uz apzināti netraucētu mācību - treniņu nodarbību 

organizēšanu un vadīšanu; 

3.9.4.  neapdraudēt savu un citu drošību un veselību, neienest Futbola skolā un citās sporta 

bāzēs un sacensību norises vietās dzīvībai bīstamus priekšmetus; 

3.9.5.  ja izglītojamais kādas personas darbībā saskata draudus savai vai citu personu 

drošībai, telpu vai inventāra bojāšanai, nekavējoties ziņot sporta trenerim vai Futbola 

skolas darbiniekam. 

3.10. Futbola skolā vai tās teritorijā, sporta bāzēs bez uzraudzības neatstāt savas vērtīgās 

personīgās mantas. 

3.11. Saudzēt Futbola skolas un citu mācību - treniņu nodarbību un sacensību norises vietu 

inventāru un atlīdzināt materiālos zaudējumus, ja tādi radušies izglītojamā vainas dēļ 

(ļaunprātīgas mantas vai inventāra bojāšanas gadījumā materiālos zaudējumus atlīdzina 

izglītojamā likumiskais pārstāvis pilnā apmērā, tiek sastādīts akts, kurā konstatē zaudējumu 

apmēru).  

3.12. Aizliegts sporta objekta telpās aizskart elektrības kontaktus, ugunsdzēsēju izsaukšanas 

pogas, rotaļāties ar sērkociņiem, dedzināt sveces. 

3.13. Ievērot  Izglītības likuma 36.panta sestās daļas grozījumus, kas nosaka tehnisko līdzekļu 

(tostarp informācijas un komunikācijas tehnoloģiju, iekārtu, mobilo tālruņu u.c.) izmantošanas 

nosacījumus un kārtību izglītojamajiem izglītības iestādē. Noteikumi par to lietošanu atrunāti 

“Daugavpils Futbola skolas tehnisko līdzekļu izmantošanas kārtībā”.   

3.14. Futbola skolā, sporta bāzēs, kur notiek mācību - treniņu process, un sacensību norises vietās 

neienest un nelietot tabakas izstrādājumus, narkotikas, toksiskas vielas un alkoholu, nelietot 

necenzētus vārdus un nespēlēt azartspēles.  

3.15. Būt savstarpēji laipniem, taktiskiem un pieklājīgiem, ievērot godīgas spēles principu un 

iepazīties ar Futbola ētikas kodeksu. 

 

IV NOTEIKUMI MĀCĪBU - TRENIŅA NODARBĪBĀ 

 

4.1.  Ierodoties mācību - treniņa nodarbības vietā, izglītojamais sasveicinās ar Futbola skolas vai 

sporta bāzes administratoru un sporta treneri. 

4.2.  Ģērbtuves atslēgas saņem sporta treneris pret parakstu, izglītojamie ģērbtuvēs drīkst ieiet tikai 

pēc sporta trenera ierašanās. 

4.3.  Bez sporta trenera atļaujas un uzraudzības nedrīkst atrasties sporta zālē un pārējās mācību - 

treniņu nodarbību vietās. 

4.4.  Mācību - treniņu nodarbības notiek sporta trenera vadībā.  

4.5. Sporta inventāru atļauts izmantot tikai ar sporta trenera atļauju. 

4.6.  Treniņa nodarbības laikā izglītojamais: 
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4.6.1.  ir atbildīgs par treniņa darba rezultātiem - seko līdzi treniņa darbam, savu iespēju 

robežās maksimāli apgūst mācību saturu, ir precīzs, izpilda un ievēro visas trenera 

prasības vai instrukcijas un darba drošības noteikumus; sporta objekta iekšējās kārtības 

noteikumus; 

4.6.2.  saudzīgi izturas pret sporta objektu (telpām un inventāru);  

4.6.3.  ar savu uzvedību netraucē treniņa biedrus un sporta trenera darbu; 

4.6.4.  neatstāj treniņa nodarbības vietu bez sporta trenera atļaujas; 

4.6.5.  nelieto mobilo telefonu, mūzikas atskaņotājus, nespēlē kārtis vai citas spēles un 

neizmanto treniņa procesā nevajadzīgas lietas;  

4.6.6.  nekošļā košļājamo gumiju un neēd. 

 

VI NOTEIKUMI PASĀKUMOS 

 

5.1. Futbola skolas organizētajos pasākumos izglītojamajiem jāievēro sabiedrībā pieņemtas 

uzvedības un pieklājības normas, iekšējās kārtības noteikumi un drošības noteikumi. Par 

izglītojamā nokļūšanu mājās pēc Futbola skolas organizētajiem pasākumiem, kuri notiek 

vakaros, rūpējas izglītojamā ģimene, bet iepriekš par to vienojas ar grupas sporta treneri. 

5.2. Oficiālos un svinīgos Futbola skolas pasākumos - svinīgs apģērbs atbilstoši pasākuma 

raksturam. Apģērbs nedrīkst būt netīrs, nepieklājīgs, izaicinošs un ar citus cilvēkus 

aizskarošiem uzrakstiem. 

 

VI NOTEIKUMI TRANSPORTĀ BRAUCOT UZ SACENSĪBĀM 

 

6.1. Brauciena laikā jāievēro izglītojamo drošības noteikumi, sporta trenera un transporta 

vadītāja norādījumi, šie Noteikumi. Transporta vadītāja rīkojumi un aizrādījumi saistoši visiem 

pasažieriem.  

6.2. Izkāpjot no transporta un sagaidot to pieturā, jāievēro satiksmes un drošības noteikumi: 

nedrīkst skraidīt par autoceļa braucamo daļu, nedrīkst stāvēt uz ceļa braucamās daļas. 

Izkāpjot no transporta, nedrīkst iet pāri ceļam pirms transporta līdzeklis ir aizbraucis no 

pieturas vietas. Pirms šķērsot ceļu, jāpārliecinās, vai tuvumā nav braucošs autotransports. 

6.3. Braucot uz starptautiskajām sacensībām, izglītojamajiem jābūt līdzi personu apliecinošam 

dokumentam – pasei un pilnvarai par izglītojamā izbraukšanu ārpus valsts, sporta trenera 

pavadībā. 

6.4. Izglītojamajam izkāpjot no transporta brauciena papildus pieturās, atgriezties transporta 

līdzeklī savlaicīgi: sporta trenera noteiktajā transporta atiešanas laikā, vai kā to norādījis 

transporta vadītājs pirms apstāšanās papildus pieturā. Komandas biedrs informē sporta  

treneri par blakus sēdētāja neierašanos laikā. 

6.5. Izglītojamajam transporta līdzeklī ir aizliegts: 

6.5.1.  staigāt vai skraidīt pa salonu; 

6.5.2.  traucēt transporta vadītāju un novērst uzmanību ar klaigāšanu, trokšņošanu; 

6.5.3.  apdraudēt sevi vai citus pasažierus; 

6.5.4.  lauzt, piegružot un smērēt transporta līdzekli un tā iekārtas; 

6.5.5.  braukt iereibušam, netīrā apģērbā, smēķēt, lietot alkoholiskos dzērienus, citas 

apreibinošas vielas vai traucēt pārējos pasažierus; 

6.5.6.  atvērt vai aizvērt logus un lūkas bez transporta vadītāja atļaujas; 

6.5.7.  traucēt durvju atvēršanu un aizvēršanu, aizsegt transporta vadītāja redzesloku. 

 

VII ATBILDĪBA PAR NOTEIKUMU NEIEVĒROŠANU 

 

7.1.Katrs izglītojamais personīgi atbild par sava mācību darba rezultātiem, uzvedību, drošības 

noteikumu, sporta objekta iekšējās kārtības noteikumu, izglītojamo drošības noteikumu, kā arī 

šo noteikumu ievērošanu. 
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7.2. Par šo noteikumu neievērošanu jebkurš Futbola skolas darbinieks, kas to konstatē, ir tiesīgs 

pieprasīt no audzēkņa rakstisku paskaidrojumu. 

7.3. Noteikumu neievērošanas gadījumā pārkāpuma izskatīšana un lēmuma pieņemšana notiek 

šādā kārtībā: 

7.3.1. individuāla saruna ar sporta treneri; 

7.3.2. individuāla saruna ar Futbola skolas direktora vietnieku izglītības jomā; 

7.3.3. pārkāpuma izskatīšana Futbola skolas vadības sanāksmē; 

7.3.4. pārkāpuma izskatīšana Futbola skolas pedagoģiskās padomes sēdē. 

7.4. Pārkāpuma izskatīšana var būt citāda, ņemot vērā konkrēto situāciju. 

7.5. Atkarībā no pārkāpuma smaguma, ņemot vērā iepriekšējo pārkāpumu raksturu, kā arī 

izglītojamā attieksmi, var noteikt šādus soda mērus: 

7.5.1.  nesekmība mācībās – ierobežotas iespējas piedalīties treniņos un sacensībās; 

7.5.2.  narkotisko vielu lietošana – atskaitīšana no Futbola skolas; 

7.5.3.  alkoholisko dzērienu lietošana un smēķēšana – pirmo reizi brīdinājums, par atkārtotu 

pārkāpumu - atskaitīšana no Futbola skolas; 

7.5.4.  necenzētu vai personu aizskarošu vārdu lietošana treniņu un sacensību laikā – pirmo 

reizi brīdinājums, par regulāriem pārkāpumiem - atskaitīšana no Futbola skolas; 

7.5.5.  uzvedības normu neievērošana, kas mazina vai kaitē Futbola skolas prestižam – 

brīdinājums vai atskaitīšana no Futbola skolas; 

7.5.6.  lietas nodošana izskatīšanai ārpusskolas institūcijām.  

 

VIII ATBILDĪGIE UN KĀRTĪBA, KĀDĀ IZGLĪTOJAMAIS TIEK 

IEPAZĪSTINĀTS AR FUTBOLA SKOLAS NOTEIKUMIEM UN DROŠĪBAS 

NOTEIKUMIEM 

 

8.1.Grupas sporta treneris iepazīstina izglītojamo: 

8.1.1.  ar sporta bāzi, kurā norisinās mācību - treniņu nodarbība, iekšējās kārtības 

noteikumiem un evakuācijas plāniem; 

8.1.2.  drošības noteikumiem par pirmās palīdzības sniegšanu (1.pielikums); 

8.1.3.  drošības noteikumiem par ugunsdrošību (2.pielikums); 

8.1.4.  drošības noteikumiem par elektrodrošību (3.pielikums). 

8.2. Sporta treneris un atbilstošie speciālisti katra gada septembrī un janvārī instruē visus 

izglītojamos par Futbola skolas Noteikumiem un drošības noteikumiem, par ko izglītojamais 

ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar minētajiem Notikumiem, vai uzsākot mācību - 

treniņu procesu. 

8.3. Pārrunas par noteikumiem mācību gada laikā veic grupas sporta treneris vai citi pedagogi 

pēc vajadzības. 

 

IX IZGLĪTOJAMO LIKUMISKO PĀRSTĀVJU TIESĪBAS UN PIENĀKUMI 

  

9.1. Daugavpils Futbola skolas izglītojamo likumisko pārstāvju tiesības: 

         9.1.1. saņemt informāciju par bērna sportiskajiem sasniegumiem un uzvedību mācību- 

treniņu nodarbību un sacensību laikā;    

         9.1.2. tikai ar trenera atļauju vērot mācību-treniņu nodarbības; 

         9.1.3. aizpildot iesniegumu pieprasīt piemērot līdzfinansējuma maksas atvieglojumus, ja tādi 

pienākas un laicīgi iesniegt dokumentus, kas atbilst atvieglojuma kritērijiem. 

9.2. Daugavpils Futbola skolas izglītojamo likumisko pārstāvju pienākumi: 

         9.2.1. iestājoties Daugavpils Futbola skolā un pirmo reizi ierodoties uz mācību treniņu 

nodarbību – iesniegt izglītības iestādei ģimenes ārsta izziņu (U27 forma) par audzēkņa veselības 

stāvokli. 

         9.2.2. vismaz vienu reizi gadā, ja sporta ārsts nav noteicis citādi, nodrošināt bērna klātbūtni 

veselības pārbaudes veikšanai pie sporta ārsts “Daugavpils bērnu veselības centrs” un bērna 
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medicīnisko pārbaudi pie ģimenes ārsta vai cita speciālista, pēc trenera vai sporta ārsta 

pieprasījuma; 

        9.2.3. uzturēt ciešus kontaktus ar bērna treneri;  

        9.2.4. informēt sporta treneri vai izglītības iestādes administrāciju par bērna mācību-treniņu 

nodarbību neapmeklēšanas iemesliem; 

         9.2.5. aizliegts jebkādā veidā iesaistīties mācību-treniņu nodarbību procesā. Aizliegts 

ietekmēt trenera lēmumus, iesaistīties diskusijās par trenera darba metodēm. 

         9.2.6. nekavējoties Daugavpils Futbola skolas direktoram iesniegt informāciju par 

izglītojamā veselības stāvokli un citiem apstākļiem, kas var būtiski ietekmēt izglītības procesu un 

būt nozīmīgi tajā iesaistītajām personām: 

         9.2.6.1. nekavējoties rakstveidā informēt par apstākļiem, kas minēti Ministru kabineta 

noteikumos Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā 

palīdzība un drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos”, 6.13., 6.20. un 6.21. 

apakšpunktos noteiktajos gadījumos; 

          9.2.6.2. par izglītojamā veselības stāvokli un citiem apstākļiem, kas var būtiski ietekmēt 

izglītības procesu un būt nozīmīgi tajā iesaistītajām personām, tai skaitā par izglītojamā 

psiholoģisko stāvokli, speciālām vajadzībām, izglītojamā uzvedības izpausmēm un tās 

ietekmējošiem lietojamiem medikamentiem, sadzīviskiem, ģimeniskiem, sociāliem un citiem 

apstākļiem; 

         9.2.6.3. par šo noteikumu 9.2.6.1. un 9.2.6.2. apakšpunktā noteikto apstākļu maiņu. 

9.3. Daugavpils Futbols skolas iekšējās kārtības noteikumi un citi iestādes iekšējie normatīvie akti 

ir pieejami e-klasē un iestādes tīmekļa vietnē gan audzēkņu likumiskajiem pārstāvjiem, gan 

izglītojamajiem, gan pedagogiem. 

9.4. Izglītojamo likumiskos pārstāvjus grupas sporta treneris iepazīstina ar Daugavpils Futbola 

skolas iekšējās kārtības noteikumiem vecāku sapulcēs un vecāks elektroniski e-klasē apliecina, ka 

ir iepazinies ar Noteikumiem. 

 

X RĪCĪBA EKSTREMĀLOS APSTĀKĻOS 

 

10.1.Izglītojamajam jāievēro visu drošības noteikumu prasības un nekavējoties jāizpilda atbildīgo 

personu norādījumi. 

10.2.Pamanot ugunsgrēka draudus vai kādu tehnisku avāriju, nekavējoties jāziņo sporta trenerim, 

Futbola skolas darbiniekam vai jebkuram citam pieaugušajam. 

10.3. Ja pret sevi vai citiem izglītojamajiem vērsta fiziska vai psiholoģiska vardarbība, 

nekavējoties jāziņo sporta trenerim vai citam Futbola skolas darbiniekam. Nepieciešamības 

gadījumā jāzvana 112.   

 

XI NOSLĒGUMA JAUTĀJUMI 

11.1. Grozījumus un papildinājumus Noteikumos var ierosināt pedagoģiskā padome, Futbola skolas 

administrācija un direktors. 

11.2. Grozījumus un papildinājumus Noteikumos apstiprina direktors. 

11.3. Atzīt par spēku zaudējušus 2025.gada 28.janvārī apstiprinātos iekšējās kārtības 

noteikumus. 

11.4.  Šie Noteikumi stājas spēkā 2025.gada 9.jūnijā. 

11.5. Noteikumi izvietojami Daugavpils Futbola skolas tīmekļa vietnē. 

11.6. Grozījumi apspriesti un saskaņoti Daugavpils Futbola skolas pedagoģiskās padomes sēdē. 
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1.pielikums  

 

 

Daugavpils valstspilsētas pašvaldības iestādes “Daugavpils Futbola skola”  

Pirmās palīdzības sniegšanas noteikumi 

 

1. Vispārējas prasības 

 

1.1. Cilvēka veselība un dzīvība bieži vien atkarīga no tā, cik savlaicīgi un kvalificēti tam sniegta 

palīdzība; 

1.2.Jebkurā nelaimes gadījumā cietušajam pašam vai ar citu cilvēku palīdzību jāgriežas medicīnas 

iestādē; 

1.3.Ja cietušais zaudējis samaņu vai nevar paiet, nekavējoties jāizsauc ātrā palīdzība; 

1.4.Pirms ātrās palīdzības ierašanās cietušajam jāsniedz pirmā palīdzība. 

 

Pirmā palīdzība ir palīdzība cietušajiem, ko sniedz dzīvībai un veselībai kritiskos apstākļos 

persona ar vai bez kvalifikācijas medicīnā, neatkarīgi no sagatavotības un ekipējuma, savu 

zināšanu un iespēju apjomā. Lai pareizi sniegtu pirmo palīdzību, glābējam ir jāievēro 

atsevišķu pasākumu secība (glābšanas ķēdīte): 

 

Tūlītējie pasākumi: 

- izvērtēt paša un cietušā drošību (nevilkt ārā no elektrības ietekmes zonas, pirms strāva nav 

atslēgta); 

- nodzēst liesmu, atslēgt elektrību, izslēgt gāzi; 

- apturēt dzīvībai bīstamu asiņošanu; 

- uzstādīt brīdinājuma zīmes negadījuma vietas norobežošanai; 

- nepieciešamības gadījumā pirmā palīdzība pēc “A B C” shēmas;  
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ABC shēma praktiskai darbībai ieraugot cilvēku, kurš atrodas, neatbilstoši situācijai acīm 

redzami bezpalīdzīgā stāvoklī. Rīcība atkarīga no apstākļiem.  

Kāds guļ un nekustas

cietušā atbildes reakcijas noteikšana - Jautā

"kas noticis", viegli pakratot aiz pleca

cietušais

reaģē nereaģē

Rīcība:

- izvērtēt cēloni;

- nosaki ievainojumu;

- atkārtoti novērtē atbildes reakciju

sauc palīgā, lūdz izsaukt ĀP

- pagriez cietušo uz muguras;

- novieto uz cieta pamata;

- nodrošini elpceļu caurlaidību A

Atliec cietušā galvu un izbīdi apakšžokli.

Galvas un kakla traumas gadījumā tikai izbīdi

apakšžokli.

* pārbaudi cietušā elpošanu, skaties krūšu

kurvja kustības, klausies elpošanas skaņas,

sajūti elpošanas plūsmu.

cietušais

elpo neelpo

- novieto cietušo stabilā

sānu guļā

- novēro un sagaidi ĀP

veic cietušajam divas ieelpas

cietušā mākslīgā ventilācija ( elpināšana ) B

neiespējama

novērst cēloni (atvērt muti un izņemt

s vešķerm eni,  piel ieto Heim i lha

paņēmienu)

veic divas ieelpas

ventilācija

iespējama

pārbaudi miega artērijas

pulsu ~ 5sek.

pulss

ir nav

mākslīgi elpini apm.

12 X min
veic sirds netiešo

masāžu pārmaiņus ar

elpināšanu C
 

 

 

Ātrās medicīniskās palīdzības (ĀMP) izsaukšana (ar iespējamiem sakaru līdzekļiem, kā arī 

izmantojot garāmbraucējus vai gājējus). 
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 Jāziņo: 

- kur noticis (precīzu negadījuma vietu ); 

- kas noticis; 

- cik cietušo un kādi bojājumi; 

- atbild uz pārējiem jautājumiem. 

 

UZMANĪBU! 

Ātrās palīdzības izsaukuma telefona numurs 112 uz šo numuru var zvanīt bez maksas no jebkura 

telefona, taksofona, arī mobilā telefona, neatkarīgi no tā, kura kompānija šo telefonu apkalpo. 

Zvanīt var arī tad, ja mobilais telefons ir atslēgts no operatora. Ja vien mobilais telefons ir 

tehniskā kārtībā, zvans 112 būs efektīgs vienmēr! 

 

Pirmā palīdzība: 

- sīkāku brūču pārsiešana; 

- cietušo apsegšana vēsā laikā; 

- bezsamaņā guļošo novietošana stabilā sānu guļā; 

- satrauktu nomierināšana u.c.  

Transportēšanas nepieciešamība: cietušo nedrīkst vest nepiemērotā transporta līdzeklī. Un tomēr 

tas jādara, ja: 

- cietušais smok vai noasiņo; 

- klimatiskie apstākļi pasliktina cietušā stāvokli; 

- sakaru trūkums neļauj saņemt palīdzību; 

- sieviete dzemdē. 

 

2. Ievainojumi un asiņošana. 

2.1. Ievainojuma gadījumā vispirms brūce jāizsargā no netīrumiem un inficēšanās. īpaši bīstama ir 

smilšu, zemes vai putekļu iekļūšana brūcē jo kopā ar tiem var iekļūt stinguma krampju un citu 

slimību izraisītāji. 

2.2. Pirms pārsiešanas rūpīgi nomazgājiet rokas ar ziepēm, bet pirkstu galus noziediet ar joda 

tinktūru. Pie pārsienamā materiāla daļas, kura saskarsies ar brūci. kā arī pie pašas brūces nedrīkst 

pieskarties ar rokām. 

2.3. No brūces nedrīkst iztīrīt smiltis, netīrumus, zemi, putekļus vai asins sarecējumus. kā arī mazgāt 

brūci ar ūdeni vai medikamentiem, apbērt ar pulveri vai noklāt ar ziedi, jo šo darbību rezultātā brūcē 

var iekļūt netīrumi un radīt tās sastrutojumu. Brūces dezinficēšanai tās malas var noziest ar joda 

tinktūru. 

2.4. Individuālo pārsienamo paketi atveriet tā, kā norādīts uz iesaiņojuma. sterilo materiālu uzlieciet 

uz brūces un apsaitējiet. Ja individuālās paketes nav, pārsiešanai var izmantot parasto saiti, marli vai 

kabatas lakatiņu. Uz apsēja tajā vietā, kura saskarsies ar brūci, uzpiliniet nedaudz joda tinktūras, lai 

izveidotos traips, kas nedaudz lielāks par brūci. Ja brūcē iekļuvusi zeme, smiltis vai putekļi, pēc 

pirmās pārsiešanas jāierodas medicīnas iestādē. 

2.5. Ja brūce stipri asiņo un asinis tek pulsējošā straumē vai ar strūklu. veiciet pasākumus 

asiņošanas apturēšanai. 

2.6. Samērā neliela stipruma asiņošanu apturiet, uzliekot saiti. Ievainoto locekli paceliet uz augšu, 

asiņojošo brūci nosedziet ar individuālās paketes pārsienamo materiālu un, nepieskaroties brūcei, no 

virspuses piespiediet ar pirkstiem. Pēc 4-5 min asiņošanai jāapstājas. Pēc tam nenoņemot 

pārsienamo materiālu. virs tā uzlieciet vēl vienu kārtu no citas paketes vai gabaliņu vates un cieši 

apsaitējiet. Ja asiņošana 4-5 minūšu laikā neapstājas, veiciet citus pasākumus. 

2.7. Visbiežāk asiņošanu aptur, piespiežot artērijas. Uz cilvēka ķermeņa ir vairāki punkti, kuros 

artērijas var piespiest pie kaula. Ja artēriju piespiež virs brūces, t.i. tuvāk sirdij, tad asiņošana ātri 

apstājas. Visērtākās artēriju piespiešanas vietas parādītas 1.attēlā. 

2.8. Drošāks paņēmiens ir ekstremitātes saliekšana locītavā virs brūces. Cietušajam uzlokiet 

piedurkni vai bikšu staru, izveidojiet auduma kamolu un ielieciet bedrītē, kas izveidojas, saliecot 
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locītavu. Pēc tam locītavu salieciet līdz galam, bet ekstremitāti piesieniet pie ķermeņa (skat. 

2.attēlu).Artērija locītavā tiek saspiesta, un asiņošana apstājas. 

2.9. Lai apturētu asiņošanu no deguna, cietušo noguldiet uz muguras vai apsēdiniet un viegli atlieciet 

tā galvu, atpogājiet apkakli un uz virsdegunes un deguna uzlieciet aukstu kompresi vienlaikus ar 

pirkstiem saspiežot nāsis. Degunā var ielikt gabaliņu marles vai vates, kas samērcēta ūdeņraža 

pārskābē. 

 

1.attēls. Artēriju piespiešanas punkti uz cilvēka ķermeņa: 

 

 

 

1-pēdas virsas, 

2-elkoņa, 

3-spieķa, 

4-augšdelma, 

5-zematslēgas, 

6-labās miega, 

7-pakauša, 

8-deniņu, 

9-kreisās miega, 

10-kreisās paduses, 

11-labā augšstilba, 

12-kreisā augšstilba, 

13-mugurējā apakšstilba, 
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2.attēls Asiņošanas pagaidu apturēšana, fiksējot ekstremitāti noteiktā stāvoklī. 

 

 

1., 2. poz.-no augšdelma artērijas;  

3.poza. - no zem atslēgkaula artērijas; 

4.poz.-no paceles artērijas; 

5.poz.-no ciskas artērijas. 

 

3. Lūzumi, sasitumi, izmežģījumi un saišu sastiepumi 

 

Kaulu lūzumi var būt slēgti un vaļēji. Slēgtā lūzumā lauztā kaula gali nerada brūci, bet 

vaļējā lūzumā – ievaino ādu un izveido brūci. 

3.1. Kaulu lūzuma vai izmežģījuma gadījumā cietušo vispirms nolieciet tādā stāvoklī. lai traumētā 

ķermeņa daļa būtu nekustīga. Tas samazina sāpes un novērš iespējamos papildus bojājumus. 

Piem., slēgtā lūzuma izveidošanos par vaļēju. 

3.2. Atslēgas kaula lūzumu vai izmežģījumu nosaka pēc sāpēm un izteikta uztūkuma atslēgas kaula 

rajonā. Sniedzot pirmo palīdzību, cietušajam padusē ielieciet nelielu vates vai cita materiāla 

kamolu un roku locītavā salieciet taisnā leņķī. Roku virs elkoņa piesaitējiet pie ķermeņa. tinot 

virzienā no rokas uz muguru, un roku pakariet lakatiņā pie kakla. Ja cietušais jūt asas sāpes, uz 

traumētās vietas uzlieciet aukstu kompresi. Pēc pārsiešanas cietušo jānogādā medicīnas iestādē. 

3.3. Rokas lūzumu vai izmežģījumu nosaka pēc šādām pazīmēm: nedabīga rokas forma, sāpes 

kaulā, nedabīgs rokas kustīgums vietā, kur nav locītavas, pietūkums. 

Sniedzot pirmo palīdzību, pie traumētas rokas piesaitējiet šinu vai kādu līdzīgu priekšmetu (dēļa 

galu, finiera gabalu), lai locītavas zem un virs lūzuma vietas būtu nekustīgas (sk.3.attēlu). 
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3.attēls Šinas uzlikšana. 

 
 

a- uzrokas, b-uz kājas 

 

3.4. Ja ir vaļējs rokas lūzums, uz brūces vispirms uzlieciet pārsēju. Ja šinu nav no kā izgatavot, 

roku piesaitē pie ķermeņa tāpat kā atslēgas kaula lūzuma gadījumā un pakar lakatiņā pie kakla. 

3.5. Ja izmežģījuma gadījumā roka ir atvirzīta no ķermeņa starp roku un ķermeni ielieciet mīksta 

materiāla (piemēram, apģērba) vīstokli. Ja nav saites un lakatiņa, izmežģīto roku var iekārt svārku 

malā. 

3.6. Lai samazinātu sāpes, izmežģījuma vietā uzlieciet aukstu kompresi. 

3.7. Delnas vai pirkstu lūzuma vai izmežģījuma gadījumā roku piesaitējiet pie šinas, kuras platums 

vienāds ar delnas platumu. Šinai jāsākas no augšdelma vidus un jāsniedzas pāri pirkstu galiem. 

Zem plaukstas iepriekš palieciet vates vai cita mīksta materiāla kamolu, lai pirksti būtu viegli 

saliekti. Uz traumētās vietas uzlieciet aukstu kompresijai mazinātu sāpes. 

3.8. Kājas lūzumu vai izmežģījumu var noteikt pēc šādām pazīmēm: sāpes kaulā, pietūkums, 

nedabīga kājas forma, nedabīgs kustīgums vietā. kur nav locītavas. Sniedzot pirmo palīdzību,pie 

kājas piesaitējiet šinas, lai kāja locītavās būtu nekustīga. Šinām jāsniedzas no pēdas apakšas pāri 

cirkšņa locītavai (skat. 3.att.b.)Piesaitējot šinu, jācenšas to darīt tā, lai kāja nebūtu jāpaceļ uz augšu. 

3.9. Rokas vai kājas lūzuma un izmežģījuma gadījuma nemēģiniet kaulus ievilkt. lai neradītu 

cietušajam papildus traumas. 

3.10. Ja lauztas ribas, cietušais sajūt sāpes elpojot, klepojot, šķaudot un kustoties. Sniedzot pirmo 

palīdzību, cietušajam izelpas brīdī cieši nosaitējiet krūtis vai tās cieši savelciet ar dvieli. 

3.11. Ja cilvēks nokrīt no augstuma vai tiek apbērts, var notikt mugurkaula lūzums. Šāda lūzuma 

gadījumā cietušais jūt asas sāpes mugurkaulā, viņš nevar saliekt muguru un apgriezties. Sniedzot 

pirmo palīdzību, zem cietušā muguras pabāziet dēli vai arī apgrieziet viņu uz vēdera. To darot, 

nedrīkst cietušo pacelt vai saliekt viņa ķermeni jo tā var izraisīt muguras smadzeņu bojājumus. 

Nekavējoties jāizsauc ātrā palīdzība vai ārsts. 

3.12. Ja cilvēks saņem triecienu pa galvu, iespējams galvaskausa lūzums. Galvaskausa lūzuma 

gadījumā cietušais parasti ir bezsamaņā un notiek asiņošana no ausīm vai mutes. Sniedzot pirmo 

palīdzību, cietušajam atvēsiniet galvu ar aukstu kompresi, pūsli ar sniegu vai ūdeni. Nekavējoties 

izsauciet ātro palīdzību. 
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3.13. Ja ir sastieptas saites, piemēram, kad cilvēks paklupis un sagriezusies pēda, locītavā rodas 

asas sāpes un pietūkums. Sāpošajā vietā uzlieciet aukstu kompresi un apsēju. 

 

4. Apdegumi, siltuma un saules dūrieni, apsaldējumi, elektrotraumas. 

 

4.1. Apdegumi. 

4.1.1. Atkarībā no bojājumu dziļuma izšķir trīs apdeguma pakāpes: pirmā pakāpe-ādas apsārtums, 

otrā pakāpe-āda pārklājas ar ūdenstulznām. trešā pakāpe-ādas apogļošanās (atmiršana). 

Sniedzot pirmo palīdzību, apdedzināto vietu atbrīvojiet no apģērba vai apaviem, cenšoties 

nenoraut ādu. pārsieniet ar individuālās paketes sterilo materiālu un pēc iespējas ātrāk cietušo 

nogādāt ārstniecības iestādē. 

4.1.2. Ja elektrometināšanas laikā apdedzinātas acis, cietušajam uz acīm uzlieciet aukstu kompresi-

tīru audumu, kas samitrināts borskābes šķīdumā un pēc iespējas ātrāk nogādājiet cietušo 

ārstniecības iestādē. 

4.1.3. Ja uz ādas nokļuvušas agresīvas ķīmiskās vielas (skābes, kaustiskā soda, nedzēstie kaļķi), 

vispirms apdedzināto vietu 10-15 min mazgājiet ar spēcīgu ūdens strūklu. Pēc tam uzlieciet apsēju, 

kas samitrināts dzeramās sodas šķīdumā (ja apdegumu izraisījusi skābe) vai borskābes šķīdumā 

(ja apdegumu izraisījusi kaustiskā soda vai nedzēstie kaļķi). 

4.2. Siltuma un saules dūrieni. 

4.2.1. Siltuma dūrienu var dabūt, ja organisms pārkarst, cilvēkam uzturoties telpās ar augstu gaisa 

temperatūru; saules dūrienu var izraisīt ilgstoša uzturēšanās saulē bez galvassegas. Kā siltuma, tā 

arī saules dūriena gadījumā cilvēkam rodas vājums, reiboņi. slikta dūša, trokšņi ausīs, 

nevienmērīga elpošana, paātrināta sirdsdarbība. Smagos gadījumos iestājas bezsamaņas stāvoklis. 

4.2.2. Sniedzot pirmo palīdzību, cietušo novietojiet ēnā svaigā gaisā. atpogājiet viņam apkakli, ar 

aukstu ūdeni apslakiet galvu un krūtis, pēc tam uz galvas, krūtīm un vēdera uzlieciet mitru lakatiņu 

vai dvieli un dodiet cietušajam padzerties aukstu ūdeni. Ja pavājinās vai izbeidzas elpošana jāveic 

mākslīgā elpināšana. 

4.3. Apsaldējumi. 

4.3.1.Apsaldētajās ķermeņa daļās tiek pārtraukta asinsrite. Pirmās palīdzības galvenais uzdevums 

ir asinsrites atjaunošana un ķermeņa apsaldētās vietas sasildīšana līdz normālai temperatūrai, t.i. 

līdz 37 °C. 

4.3.2.Apsaldētās vietas uzmanīgi norīvējiet ar sausu, siltu cimdu vai mīkstu vilnas audumu. Nav 

ieteicams norīvēšanai izmantot sniegu, jo tajā var būt smilšu graudiņi un ledus gabaliņi, kas 

saskrāpē ādu. 

4.3.3.Kad apsaldētajā vietā āda kļūst sārta, to ieziediet ar eļļu vai vazelīnu un uzlieciet apsēju. 

4.4. Elektrotrauma 

4.4.1.Elektrotraumas ir elektriskas strāvas izraisīts organisma bojājums. Elektriskās strāvas 

ietekmē organisma audos rodas apdegumi. Izmaiņas rodas ne tikai strāvas avota saskares vietā, bet 

arī dziļāk - visā strāvas ceļā. Apdegumi ir dzeltenīgi brūni vai pat melni. Iedarbojoties strāvai, 

bieži vien ir ļoti grūti, vai pat pilnīgi neiespējami atraut roku no strāvas avota.  

4.4.2.Strāvas iedarbībā rodas: 

• dažādu muskuļu grupu spēcīgs sasprindzinājums, kas var izraisīt kaulu lūzumus, 

• muskuļu spazmas var pārņemt visus muskuļus, ieskaitot diafragmu un starpribu muskuļus, 

tā izraisot elpošanas apstāšanos, ilgāks kontakts izraisa arī sirdsdarbības apstāšanos un 

nāvi. 

• Stiprāka strāva, pat īslaicīga kontakta rezultāta var momentāni izraisīt sirdsdarbības 

apstāšanos,  

• strāva, ejot caur ķermeņa audiem, rada siltumu, un rodas apdegumi. 

4.4.3. Negadījumos liela nozīme ir ķermeņa elektriskajai pretestībai, kas atkarīga no daudziem 

apstākļiem: apģērba, ādas biezuma un mitruma, cilvēka kontakta ar zemi. Ādas pretestība 

palielinās līdz ar tās biezumu, bet samazinās, ja āda ir mitra. Jo mazāka ir ādas pretestība, jo 



14 

jūtamāka un dziļāka ir strāvas iedarbība. Arēji redzamie bojājumi, ja āda ir plāna un var būt niecīgi. 

Savukārt paaugstinoties ādas pretestībai virspusējie apdegumi ir vairāk izteikti, bet bojājumi nav 

tik dziļi un bīstami. Strāvas radītie apdegumi visvairāk izteikti ir kontakta vietā. Tie ir pelēcīgi, 

nesāpīgi.  

Līdzīgas brūces var būt arī strāvas izejas vietā.  

Bīstamāka ir maiņstrāva un strāva ar lielāku spriegumu. Nozīme ir arī strāvas iedarbības ilgumam, 

apkārtajai videi un organisma īpatnībām.  

 

 
Lai nogalinātu zirgu, pilnīgi pietiek ar 36 Voltu spriegumu, bet cilvēkam strāva līdz 24 V parasti 

dzīvībai nav bīstama.  

4.4.4.Sniedzot palīdzību ir jāievēro atšķirība starp:  

• zemspriegumu (spriegums līdz 1000 V),  

• augstspriegumu (spriegums virs 1000 V).  

Augstsprieguma ierīces ir apzīmētas ar brīdinājuma plāksnīti. Izslēgt šo elektrolīniju (kas savieno 

elektroapgādes uzņēmumu un transformatora staciju) var tikai specializēts dienests.  

Tuvoties strāvas avotam ar 1000 un vairāk voltu spriegumu jau ir bīstami, jo var notikt tās 

"pārlēkšana" uz ķermeni elektriskās dzirksteles veidā.  

 

 
Ja nav zināms spriegums, tad labāk ir ieturēt vismaz 10 metru attālumu.  

Atcerieties! Līdz šim visi mēģinājumi nespeciālistam pašam glābt cietušo, kurš atrodas 

augstsprieguma strāvas iedarbībā, ir beigušies ar paša glābtmēģinātāja nāvi.  

Ievērojiet: neuzmanīgi rīkojoties ar elektriskām ierīcēm vietās, kur var piekļūt ūdens (virtuvē, 

vannas istabā, pagrabā, garāžā) var ļoti viegli nokļūt zem strāvas iedarbības. 
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4.4.5.Palīdzība: 

• Pats pirmais ir atbrīvot cietušo no strāvas iedarbības. To var izdarīt izslēdzot strāvu ar 

slēdžiem, izskrūvējot drošinātājus utt. ja to nevar izdarīt, tad mēģināt izvilkt cietušo no bīstamās 

zonas ar elektrību nevadošiem priekšmetiem (gumijas, sausa koka u.t.t.).Tālākā rīcība ir atkarīga 

no cietušā stāvokļa:  

• ja cietušais ir bezsamaņā, pirmais uzdevums ir novērtēt elpošanu un asinsriti. Ja nepieciešams sākt 

mākslīgo elpināšanu un netiešo sirds masāžu. Pareizi izdarīta atdzīvināšana elektrotraumas 

gadījumā ir ļoti efektīga! 

• apdeguma brūcēm uzlikt tīru pārsēju,  

• izsaukt ātro palīdzību. 

 

Īpašs gadījums - zibens trauma 

Pazīmes: 

bīstami sirdsdarbības ritma traucējumi. 

izteikti apziņas traucējumi.  

 

5.Svešķermeņi 

 

5.1.Svešķermenis elpceļos. 

 Bīstami – smakšana! 

Palīdzība: Ja cietušais svešķermeni pats nespēj atklepot, tad palīdzi viņam: 

uzsit vairākas reizes starp lāpstiņām; 

lieto Heimilha paņēmienus: 

• stāvus, 

• guļus. 

5.2. Svešķermenis brūcē. 

Palīdzība: neizvelc svešķermeni; 

pārsien brūci kopā ar to. 

Dzīvībai bīstamas asiņošanas apturēšanai izmanto spiedošu pārsēju! 

5.3.Svešķermenis acī. 

Palīdzība: Ja svešķermenis ir iedūries acī: 

neizvelc to; 

uzliec pārsēju abām acīm; 

   Svešķermenis ausī. 

Palīdzība: Ja auss eja ir iekļuvis kukainis, tad noslīcini to, iepilinot ausī eļļu vai ūdeni. 

 

6. Slimības 

 

6.1.Krampji. 

Palīdzība: nefiksē slimo; 

nemēģini atvērt sakostos zobus; 

pasargā galvu. 

6.2.Sāpes krūtīs, žņaudzoša sajūta krūtīs. 

Palīdzība: nodrošini mieru; 

palīdzi slimniekam ieņemt visērtāko ķermeņa stāvokli; 

palīdzi slimniekam ieņemt viņa paša jau zināmās zāles; 

ABC, ja nepieciešams; 

6.3.Sāpes vēderā. 

Palīdzība: nedod ēst, nedot dzert; 

nedod pretsāpju medikamentus, nesildi; 

palīdzi slimniekam novietoties visērtākajā stāvoklī; 

6.4.Elpas trūkums. 
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Palīdzība: 

nodrošini slimniekam mieru un svaigu gaisu, 

ļauj izvēlēties slimniekam visērtāko pozu; 

dod slimniekam tikai viņa paša jau zināmās zāles; 

6.5.Psihiskais uzbudinājums. 

Palīdzība: 

saglabā mieru; 

iejaucies tikai tad, ja tas apdraud pašu slimnieku vai citus. 

6.6.Cukura diabēts. 

Cukura līmeņa pazemināšanās asinīs var izraisīt dzīvībai bīstamu stāvokli. 

Pazīmes: 

bada, vājuma sajūta; 

slapja āda; 

bezsamaņa. 

Palīdzība: 

ja slimnieks ir samaņā – dod cukuru saturošus dzērienus vai ēdienu; 

ABC, ja nepieciešams. 

 

7. Kodumi 

 

7.1.Dzīvnieku kostas brūces. 

Palīdzība: 

brūci mazgā ar ziepēm; 

pārsien brūci; 

nogādā cietušo medicīnas iestādē, kur var izdarīt potēšanu pret trakumsērgu. 

7.2.Čūskas kodums. 

Palīdzība: 

neliec žņaugu, nesūc indi ar muti, negriez, nepiededzini; 

centies nekustināt sakosto ekstremitāti; 

ABC, ja nepieciešams; 

7.3.Insektu kodumi mutes dobumā. 

Bīstami! Iespējama elpceļu nosprostošanās un smakšana tūskas dēļ. 

Palīdzība: 

nekavējoties sauc NMP; 

dod sūkāt ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo; 

dzesēt kaklu no ārpuses. 

7.4.Ērču kodums. 

Palīdzība: 

neizmanto nekādas vielas (eļļu, spirtu, ēteri) ērces izvilkšanai; 

nesaspied ērci; 

izvelc ērci ar diega cilpas palīdzību. 

 

Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta tālrunis – 112 

 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības tālrunis – 113 
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2.pielikums 

 

 

Daugavpils valstspilsētas pašvaldības iestādes “Daugavpils Futbola skola”  

Ugunsdrošības noteikumi 

 

1. Vispārīgie jautājumi 

1.1. Daugavpils Futbola skolas Ugunsdrošības noteikumi (turpmāk – noteikumi) nosaka vispārīgās 

ugunsdrošības prasības, kas jāievēro Daugavpils Futbols skolas  audzēkņiem (turpmāk – 

audzēkņi); 

1.2. Par ugunsdrošības Daugavpils Futbola skolā atbild vadītājs; 

1.3. Par ugunsdrošību sporta bāzēs, kas tiek iznomātas (uz telpu nomas līguma pamata), atbild 

nomnieks, ja nomas līgumā nav noteikta cita persona; 
1.4. Smēķēšana ir aizliegta. 

 
2. Ugunsdrošības noteikumu kārtība 

2.1. Noteikumi nosaka ugunsdrošības galvenās prasības un ir obligāti izpildāmi visiem 

audzēkņiem; 

2.2. Reizē ar šiem noteikumiem jāievēro arī 2016.gada 19.aprīļa Ministru kabineta noteikumi Nr. 

238 “Ugunsdrošības noteikumi”, kas izdoti saskaņā ar Ugunsdrošības un ugunsdzēsības likuma 12 

pantu. Ir obligāti visām fiziskajām un juridiskajām personām, kā arī citi normatīvie dokumenti, 

kas apstiprināti noteiktā kārtībā; 

2.3. Uzsākot apgūt programmu  “Futbols”  Daugavpils Futbola skolā un, pēc tam, ne retāk kā 2 

reizes gadā ikvienu audzēkni iepazīstina ar šiem noteikumiem; 

2.4. Noteikumu prasību neievērošana vai pārkāpums, kā arī rīcība, kas izraisījusi vai varēja izraisīt 

ugunsgrēku, uzskatāma par pārkāpumu, kas sodāma saskaņā ar spēkā esošajiem normatīvajiem 

aktiem. 

 

3. Kārtība, kādā nodrošināma ugunsdrošības ievērošana 

3.1. Virziens uz evakuācijas izejām tiek apzīmēts ar speciālām zīmēm, ko lieto kopā ar evakuācijas 

izejas zīmēm. 

3.2. Evakuācijas ceļus (izejas, gaiteņus, kāpnes) aizliegts pieblīvēt ar priekšmetiem, kā arī 

izmantot tos citiem nolūkiem. Visām durvīm evakuācijas ceļos jāveras virzienā uz āru un jābūt 

viegli atveramām. 

3.3. Pirms mācību treniņu nodarbību beigām audzēkņi sakārto savu mācību treniņu vietu, atslēdz 

visas elektroiekārtas, izņemot dežūrapgaismojumu un tās iekārtas, kas, atbilstoši tehnoloģijai, 

darbojas visu diennakti; 

3.4. Iekārtas, kuras netiek darbinātas ilgāku laiku, atvienot no kontaktligzdas; 

3.5. Automobiļu novietošanas telpās un atklātos laukumos nedrīkst novietot priekšmetus un 

iekārtas, kas varētu traucēt automobiļu evakuēšanu ugunsgrēka gadījumā. 

3.6. Ugunsgrēka gadījumā elektroiekārtas un tehnoloģiskās iekārtas tiek atvienotas no 

elektropadeves ar avārijas slēdzi. To ekspluatācija ir nekavējoties pārtraucama. 

3.7. Elektrotīklu aizsardzībai izmantot nestandarta drošinātājus, lietot nekalibrētus un paštaisītus 

elektrotīklu aizsardzības drošinātājus; 

3.8. Izmantot elektroiekārtas ar bojāto vadu izolāciju, izmantot vadus un kabeļus ar bojātu 

izolāciju, kā arī savienot tos veidā, kas rada bīstamu pārejas pretestību; 

3.9. Atstāt bez uzraudzības tīklam pieslēgtas elektroietaises, ja ekspluatācijas noteikumos tas 

aizliegts; 
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4. Pienākumi un rīcība ugunsgrēka gadījumā 

4.1. Ja izcēlies ugunsgrēks, ikvienai personai, kura pamanījusi ugunsgrēku, vai tā pazīmes (dūmi), 

ir šādi pienākumi: 

4.1.1. nekavējoties ziņot par to ugunsdzēsības dienestam pa tālruni 112, nosaucot objekta adresi, 

ugunsgrēka izcelšanās vietu, ziņotāja vārdu, uzvārdu un tālruņa numuru, kā arī pieprasīto papildu 

informāciju par ugunsgrēku; 

4.1.2. izpildīt ugunsgrēka dzēšanas un glābšanas darbu vadītāja rīkojumus; 

4.1.3. i

nformēt ugunsgrēka dzēšanas un glābšanas darbu vadītāju par cilvēkiem, kuri atrodas vai varētu 

atrasties ugunsgrēka apdraudētajā zonā, ugunsdzēsības ūdens ņemšanas vietām un piebraukšanas 

ceļiem, objekta sprādzienbīstamību un ugunsbīstamību (tehnoloģiskā procesa, uzglabājamo un 

izmantojamo vielu un materiālu īpatnībām). 

4.2. Cilvēku evakuācijas kārtība: 

4.2.1. izceļoties ugunsgrēkam, atbildīgā persona organizē cilvēku un materiālo vērtību evakuāciju. 

Ja apdraudētas cilvēku dzīvības, nekavējoties jāorganizē viņu glābšana, izmantojot šim nolūkam 

visus spēkus un līdzekļus; 

4.2.2. personu ar īpašām vajadzībām evakuāciju nodrošina divas personas. Pēc personu ar īpašām 

vajadzībām nogādāšanas drošā vietā, turpina pārējo cilvēku evakuāciju; 

4.2.3. organizējot evakuāciju, atbildīgajai personai jādara viss iespējamais panikas novēršanai; 

4.2.4. evakuācijas kārtību noteic atkarībā no ugunsgrēka izcelšanās vietas un izeju izvietojuma. 

Pirmkārt cilvēki jāevakuē no telpām, kurās ugunsgrēka apstākļos viņu dzīvība visvairāk 

apdraudēta, kā arī no augšstāviem; 

4.2.5. c

ilvēku evakuācijai no augšstāviem pirmkārt izmantojamas iekšējās kāpnes (kāpņu telpas); 

4.2.6. j

a kāpņutelpa ir pieplūdusi dūmiem, tajā ātri jāatver vai jāizsit logi, lai izlaistu dūmus un 

nodrošinātu svaiga gaisa pieplūdi. Bet durvis uz telpām, no kurām dūmi plūst uz kāpņu telpu, blīvi 

jāaizver; 

4.3. Materiālo vērtību evakuācijas kārtība: 

4.3.1. materiālās vērtības evakuē tikai pēc visu cilvēku evakuācijas vai vienlaikus, ja ir pietiekams 

evakuācijā piedalošos personu skaits un netiek apdraudēta materiālo vērtību evakuējošo veselība 

un dzīvība. Pretējā gadījumā materiālo vērtību evakuācija ir aizliegta; 

4.3.2. j

a nav izdevies novērst ugunsgrēku tā attīstības sākumā, bez kavēšanās jāsāk evakuēt vērtīgas 

mantas, dokumenti, iekārtas. Kustamās mantas evakuācijas kartība nosakāma atkarībā no 

ugunsgrēka izcelšanas vietas un izplatīšanas virziena. Mantas evakuācija organizējama, tā lai 

netiktu traucēta cilvēku evakuācija, ugunsdzēsības dienesta rīcība ugunsgrēka dzēšanai un 

ugunsdzēšanas līdzekļu piegādāšana uz ugunsgrēka vietu; 

4.4. Darbinieku pienākumi: 

4.4.1. nepieļaut darbību, kas var izraisīt ugunsgrēku; 

4.4.2. apgūt un ievērot objekta ugunsdrošības noteikumus; 

4.4.3. i

zmantot tikai tās ierīces, kuras ir lietošanas kārtībā, ievērot to lietošanas noteikumus; 

4.4.4. pēc mācību treniņu beigšanas atslēgt visus elektro patērētājus, ja tādi tika izmantoti; 

4.4.5. u

gunsgrēka gadījumā nekavējoties uzsākt tā dzēšanu, izmantojot ēkā atrodošos ugunsdzēsības 
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līdzekļus (ugunsdzēšamos aparātus, ugunsdzēsības krānus u.c.) un nekavējoties izsaukt 

ugunsdzēsības dienestu pa tālruni 112 . 

 

5. Noslēguma jautājumi 

5.1. Iepazīstoties ar šiem noteikumiem, audzēknis apliecina, ka vienlaikus ar šiem noteikumiem ir 

iepazinies un izpratis Ministru kabineta noteikumus Nr.238 „Ugunsdrošības noteikumi”, 

starptautiskā standarta ISO 7010, kā arī DIN 2403 vadlīnijas.  

5.2. Parakstoties, ka esi iepazinies ar šiem noteikumiem, audzēknis apliecina, ka ir informēts, ka 

tam ir zināmi un ir saprotami ISO 7010, kā arī DIN 2403 paredzētie apzīmējumi un abreviatūras. 
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3.pielikums 

 

 

Daugavpils valstspilsētas pašvaldības iestādes “Daugavpils Futbola skola”  

Elektrodrošības noteikumi 

 

1. Vispārīgie noteikumi 

1.1. Elektrodrošības noteikumi ir saistoši Daugavpils Futbols skola audzēkņiem, kuri 

apgūst kādu programmu “Futbols”. 

1.2. Zemākā elektrodrošības grupa tiek piešķirta neelektrotehniskajam personālam, kas 

veic darbus ar elektriskās piedziņas ražošanas iekārtām, elektroinstrumentiem ar dubultu izolāciju, 

kantora un sadzīves aparatūru un elektroierīcēm (dators, kopēšanas aparāts, putekļsūcējs u.tml.), 

citām elektroierīcēm vai veic telpu, kurās atrodas elektroiekārtas, uzkopšanu. Apmācība 

elektrodrošībā tiek veikta instruktāžas veidā, to izdara personas, kam atbilstošā kārtībā piešķirta 

augstākā elektrodrošības grupa un kam ir atbilstoša apliecība (sporta treneris).  

1.3. Neelektrotehniskajam personām-audzēkņiem jābūt elementāram priekšstatam par 

elektriskās strāvas iedarbības bīstamību un jāzina elektrodrošības noteikumi, ekspluatējot 

elektroiekārtas, elektroinstrumentus, elektroierīces un citas elektroietaises, vai elektrodrošības 

noteikumi, veicot darbus telpās, kurās atrodas elektroiekārtas. Personas, kurām piešķirta zemākā 

elektrodrošības grupa, reizi gadā iziet atkārtotu elektrodrošības instruktāžu.  

1.4. Strādājošiem ar elektroiekārtām un elektroinstrumentiem jāmāk atbrīvot no elektriskās 

strāvas iedarbības cietušo un sniegt viņam pirmo palīdzību.  

1.5. Instruktāža tiek veikta, uzsākot mācības Daugavpils Futbola skolā, atkārtota 

instruktāža divas reizes gadā katra mācību semestra sākumā.  

1.6. Audzēkņa pienākums ir iepazīties ar šīs instrukcijas prasībām un tās ievērot visā 

mācību treniņu laikā.  

2. Elektriskā strāva, tās iedarbība 

2.1. Elektriskā strāva uz cilvēka organismu var iedarboties elektroķīmiski, termiski, 

mehāniski un fizioloģiski:  

2.1.1. elektroķīmiskā (elektrolītiskā) strāvas iedarbība izpaužas kā asiņu un citu 

organisma šķidrumu sadalīšanās, kas izsauc fizioloģiskus traucējumus cilvēka organismā 

(bīstamākā ir līdzstrāva);  

2.1.2. termiskā strāvas iedarbība izpaužas kā cilvēka audu un dažādu orgānu apdegumi 

vai audu un kaulu pārogļošanās, kas savukārt var radīt nopietnus organisma funkcionālos 

traucējumus;  

2.1.3. mehāniska strāvas iedarbība izpaužas kā ādas, asinsvadu un nervu audu plīsumi, 

locītavu mežģījumi un locekļu atrāvumi, kurus izraisījusi elektriskā strāva, izejot caur cilvēku 

ķermeni un izsaucot strauju nepatvaļīgu krampjveida muskuļu saraušanos;  

2.1.4. fizioloģiska strāvas iedarbība izpaužas kā elpošanas, sirdsdarbības vai nervu 

sistēmas traucējumi, kā arī muskuļu krampji un neatgriezeniskas izmaiņas šūnās un audos, kā 

rezultātā tie var atmirt. Jāatceras, ka cilvēkam var tikt paralizētas balss saites un viņš nevarēs saukt 

palīgā.  

2.2. Visiem Daugavpils Futbola skolas audzēkņiem, kas nodarbojas ar futbolu Daugavpils 

Futbola skolas nomātajās telpās un ārpus tām, atcerēties, ka nelabvēlīgos apstākļos bojātas 

elektroiekārtas, elektroniskā aparatūra, sabojājušies gaismas ķermeņi rada faktorus, kad 

pieskaršanās un dažos gadījumos arī nepieļaujami tuva atrašanās pie strāvu vadošām daļām, kuras 

atrodas zem sprieguma, cilvēkam var radīt elektrotraumu.  

2.3. Elektrotraumas pakāpe ir atkarīga no ārējās vides, veida, kādā cilvēks tiek ieslēgts 

ķēdē, strāvas iedarbības ilguma un no cilvēka organisma stāvokļa. Smagas traumas bīstamība 

palielinās, ja strāvas iedarbībai ir pakļautas personas, kas sirgst ar sirds, nervu sistēmas, 

paaugstinātas sviedru izdalīšanas kaitēm, iereibušas, arī gados vecākas personas.  
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2.4. Bīstamie un kaitīgie faktori bīstamās vietās:  

2.4.1. strāvu vadošās grīdas (metāla, zemes, dzelzsbetona, flīžu, ķieģeļu);  

2.4.2. bojāta elektroinstrumentu un ierīču izolācija;  

2.4.3. aizsardzības līdzekļu nelietošana vai to trūkums;  

2.4.4. bojāti slēdži, drošinātāji, spēka un gaismas rozetes, kurām iespējams pieskarties pie 

atklātām strāvu vadošām daļām, kas atrodas zem sprieguma;  

2.4.5. vadi un kabeļi, kas atrodas zem sprieguma, ja to aizsargapvalks un izolācija ir bojāta;  

2.4.6. apgaismojuma armatūra.  

2.5. Par elektrodrošības noteikumu neievērošanu vainīgās personas, atkarībā no pārkāpuma 

smaguma un sekām, var tikt sauktas pie atbildības.  

 

3. Darba drošības prasības pirms mācību treniņu nodarbību uzsākšanas 

3.1. Audzēkņa pienākums, uzsākot darbu:  

3.1.1. pārbaudīt griestu un galda apgaismojuma ierīces, to aizsargmehānismus;  

3.1.2. ārēji apskatot, pārliecināties, ka elektrisko vadu izolācija, slēdži un sienas kontakti 

nav bojāti;  

3.2. Audzēkņiem, mācību spēkam aizliegts uzsākt darbu, ja: 

3.2.1. bojāta instalācija: kaili elektriskie vadi, bojāti slēdži vai sienas kontakti;  

3.2.2. konstatēti elektroinstrumentu vai ierīču korpusu bojājumi;  

3.2.3. darba vieta nav pietiekami un pareizi apgaismota;  

3.2.4. bojāti aizsardzības līdzekļi vai arī tiem beidzies pārbaudes termiņš;  

3.2.5. ir slikta pašsajūta, reibonis; 

3.3. Par visiem trūkumiem nekavējoties ziņot sporta trenerim vai DFS vadībai.  

 

4.Darba drošības prasības mācību treniņ nodarbību laikā 

4.1. Daugavpils Futbola skolas audzēkņu pienākums mācību treniņu nodarbību laikā:  

4.1.1. ievērot iekārtu un ierīču elektrodrošības prasības;  

4.1.2. ievērot telpās izvietoto drošības zīmju un brīdinošo uzrakstu prasības;  

4.1.3. aizejot no mācību treniņu nodarbības vietas, izslēgt visas elektriskās iekārtas, 

izņemot tās, kuru ekspluatācijas instrukcijā tas atļauts (dators, serveri); 

4.1.4. nepieļaut rīcību, kas var izraisīt avāriju, cilvēku nonākšanu strāvas iedarbībā, 

ugunsgrēku vai citu nelaimes gadījumu; 

4.1.5. elektroinstrumentu, aprīkojuma vai ierīču bojājumu gadījumos pārtraukt darbu ar 

tiem līdz attiecīgā bojājuma novēršanai;  

4.1.6. bojājumu gadījumā (dzirksteļošana, dūmu vai liesmu parādīšanās, deguma smaka 

u.c.) nekavējoties izslēgt elektroinstrumentu.  

4.2. Audzēkņiem aizliegts:  

4.2.1. atvērt elektrosadales skapjus koridorā, ieslēgt un izslēgt sadales un gaismas skapju 

kopējos svirslēdžus;  

4.2.2. patvaļīgi atvērt un labot elektroiekārtas, labot armatūru, elektrisko instalāciju u.c.;  

4.2.3. izmantot nestandarta un bojātas elektroierīces, kā arī patvaļīgi pieslēgt elektroierīces 

(datorus, skenerus, printerus, u.c.)  

4.2.4. aizkraut sadales un gaismas skapjus, elektroiekārtas un to pieejas;  

4.2.5. atslēgt elektroierīces no tīkla, raujot aiz vada, pieslēgt elektroietaises strāvas avotam 

bez kontaktdakšas;  

4.2.6. ar ūdens strūklu mazgāt elektroiekārtu korpusus, raudzīties lai vadi, kontakti un 

elektroierīces neatrastos mitrumā;  

4.2.7. ar slapjām rokām pieskarties slēdžiem, kontaktiem, vadiem, datora korpusam un 

monitoram u.c. lietām, kas var apdraudēt paša un citu cilvēku dzīvību.  
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5.Darba drošības prasības pēc mācību treniņu nodarbību beigšanas 

 

5.1. Audzēkņa pienākumi, beidzot darbu:  

5.1.1. atslēgt visas elektroierīces, izņemot tās, kuru ekspluatācijas instrukcijā tas atļauts 

(dators, serveri);  

5.1.2. sakārtot mācību treniņa vietu, novākt visus ražošanas atkritumus un degtspējīgos 

materiālus;  

5.1.3. paziņot sporta trenerim vai direktoram par visiem ievērotajiem elektrisko iekārtu 

darbības traucējumiem.  

 

6. Pirmā palīdzība elektrotraumas gadījumā 

6.1. Audzēkņa pienākumi, ja noticis nelaimes gadījums:  

6.1.1. Nekavējoties paziņot par notikušo nelaimes gadījumu sporta trenerim vai Daugavpils 

Futbola skolas direktoram; 

6.1.2. ievērot visas norādes ko audzēknim sniedz sporta treneris, Daugavpils Futbola skolas 

direktors vai glābšanas operācijas vadītājs;  

6.1.3. izsaukt ātro medicīnisko palīdzību (tel. 112);  

6.1.4. novērtēt, kādā stāvoklī atrodas cietušais, un sniegt cietušajam pirmo medicīnisko 

palīdzību;  

6.1.5. informēt citus audzēkņus, darbiniekus un nepieciešamības gadījumā uzsākt 

evakuāciju no ēkas.  

6.2. Audzēkņiem aizliegts:  

6.2.1. ignorēt nelaimes gadījumu, tādā veidā liedzot cietušajam palīdzību;  

 

7. Darba drošības prasības ārkārtējās situācijās 

7.1. Audzēkņa pienākumi, ja noticis elektronegadījums:  

7.1.1. Nekavējoties paziņot par notikušo nelaimes gadījumu sporta trenerim vai Daugavpils 

Futbola skolas direktoram; 

7.1.2. ievērot visas norādes ko audzēknim sniedz sporta treneris, Daugavpils Futbola skolas 

direktors vai glābšanas operācijas vadītājs;  

7.1.3. informēt citus audzēkņus un darbiniekus par elektronegadījumu un nepieciešamības 

gadījumā uzsākt darbinieku evakuāciju no bīstamās zonas;  

7.2. Nepieciešamības gadījumā ziņot par elektronegadījumu vai citu avāriju attiecīgajiem 

avārijas dienestiem pa tel. 110, 112, 113 vai 114.  

7.3. Līdz avārijas vai glābšanas dienestu ierašanās brīdim rīkoties saskaņā ar Daugavpils 

Futbola skolas direktora norādījumiem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


